ENTE DEL TERZO SETTORE "ASSOCIAZIONE LA MIA OSTETRICA APS"

Mod. C - RELAZIONE DI MISSIONE

1)
INFORMAZIONI GENERALI SULL'ENTE

L'Associazione offre attivita, corsi e percorsi informativi, culturali, sociali ed assistenziali con caratteristiche di continuita
per le donne e le famiglie durante |'attesa, la nascita, I'accudimento e I'educazione dei loro figli.

Il cuore dell’attivitad associativa & I""Evento Nascita con |'obiettivo che questo possa essere vissuto con serenita,
consapevolezza e |'adeguato sostegno, volto sia a sostenere I'empowerment della donna-coppia, sia a fornire
competente e adeguata assistenza. Spesso infatti la nascita di un bambino fa emergere nuovi bisogni, ma anche nuovi
interessi e costituisce quindi un'ottima occasione per innescare cambiamenti nella salute e nella cura della persona.
L'Associazione promuove inoltre la formazione di una rete di assistenza che copra i vari bisogni che via via possono
emergere in questa delicata, ma fertile, fase della vita di una famiglia.

Tanti sono i settori di cui I'Associazione si occupa andando ad abbracciare tutte le fasi di vita della donna,
dall’adolescenza alla menopausa passando per I’eta fertile ed offrendo sostegno e supporto personalizzato nel percorso
individuale con ['ostetrica, ma allo stesso tempa anche attraverso corsi di gruppo dei quali informazione, confronto,
consapevolezza e accoglienza sono il cuore. Viene dato spazio anche all'approfondimento di argomenti che ruotano
intorno al tema principale, ma non meno importanti quali I'alimentazione, la cura, I'educazione, I'ambiente.

MISSIONE PERSEGUITA

| primi mille giorni della vita di un bambino gettano le fondamenta per il suo futuro e di conseguenza per quello della
sua famiglia, della comunita che lo circonda e della societa che contribuira a creare. E il momento di massima forza
creativa ma anche di massima fragilita e bisogno per una nuova vita che si deve incarnare nel mondo con armonia,
liberta e sicurezza.

La Casa dei 1000 giorni & un luogo fisico e concreto con professioniste competenti che accompagnano I'esperienza
umana e spirituale della creazione della vita, sia nella fisiologia, che nella difficolta. Le accomuna un profondo senso
dell'umano in un momento storico che lo reclama pil che mai, come nella tutela della salute del bambino, nel
superamento della solitudine delle donne in questo momento speciale ma complicato, nella difficolta di trovare dei
punti di riferimento nelle strutture pubbliche.

La Casa dei 1000 Giorni profuma di casa: accoglie, accudisce, ascolta, sostiene, ancora, protegge, aiuta e informa neo-
genitori a fare scelte consapevoli nel pili grande viaggio di miracolo e trasformazione che esista.

La Casa dei 1000 giorni & il luogo fisico e concreto dove professionisti e beneficiari si incontrano e lavorano insieme per
realizzare il progetto forse pit grande della umanita: la pro-creazione. La gamma dei servizi legati alle tematiche dei
mille giorni: gravidanza, parto, dopo parto, i passi incerti del primo anno, quelli piu esplorativi del secondo. Un percorso
personalizzato per ogni neonato e per ogni famiglia, che rida spazi e tempi alla stessa, grazie all’ascolto del bisogno ogni
volta diverso. Una cura dell’essere umano a 360 gradi che ricompone fisico, emotivo e psicologico.

ATTIVITA DI INTERESSE GENERALE DI CUI ALL'ART. 5 RICHIAMATE NELLO STATUTO

Le attivita di interesse generale di cui all’art. 5 richiamate dallo statuto sono:

a) educazione, istruzione e formazione professionale, ai sensi della legge 28 marzo 2003 n. 53 e successive
modificazioni, nonché le attivita culturali di interesse sociale con finalita educativa;

b) interventi e servizi finalizzati alla salvaguardia e al miglioramento delle condizioni dell’ambiente e all’utilizzazione
accorta e razionale delle risorse naturali, con esclusione dell’attivita, esercitata abitualmente, di raccolta e
riciclaggio dei rifiuti urbani, speciali e pericolosi nonché alla tutela degli animali e prevenzione del randagismo, ai
sensi della legge 14 agosto 1991, n. 281;

c) formazione universitaria e post-universitaria;

d) ricerca scientifica di particolare interesse sociale;




e) organizzazione e gestione di attivita culturali, artistiche o ricreative di particolare interesse sociale, incluse le
attivita, anche editoriali, di promozione e diffusione della cultura e della pratica del volontariato e delle attivita di
interesse generale di cui al presente articolo;

f)  promozione e tutela dei diritti umani, civili, sociali e politici, nonché dei diritti dei consumatori e degli utenti delle
attivita di interesse generale di cui al presente articolo, promozione delle pari opportunita e delle iniziative di aiuto
reciproco, incluse le banche dei tempi di cui all’articolo 27 della legge 8 marzo 2000, n. 53 e i gruppi di acquisto
solidale di cui all’articolo 1 comma 266 della legge 24

SEZIONE DEL REGISTRO UNICO NAZIONALE DEL TERZO SETTORE IN CUI L'ENTE E ISCRITTO

L’associazione ha adeguato il proprio statuto alle disposizioni del codice del terzo settore in data 05 luglio 2021. E’
regolarmente iscritta al RUNTS nella categoria “Associazione di promozione sociale”. In data 12.12.2022 & stato
depositato il verbale di giuramento del patrimonio minimo per 'acquisizione della personalita giuridica presso il notaio
Giovanni Cerbioni di cui ad oggi siamo in attesa della relativa evasione.

REGIME FISCALE APPLICATO

In attesa della entrata in vigore del nuovo regime fiscale previsto per gli enti del terzo settore I'associazione applica il
regime di cui alla Legge 398/91 per I'attivita commerciale svolta che rientra nelle attivita diverse e che consiste
nell’affitto di spazi ad operatori del settore e nella vendita di articoli riconducibili alla gravidanza ed al puerperio.

SEDI
Sede legale Firenze Via Duccio di Buoninsegna 62
Sede operativa  Firenze Via Duccio di Buoninsegna 38
ATTIVITA SVOLTE

e Spazio orientamento rivolto alle donne / coppie

e Incontriinformativi su temiinerenti la gravidanza

e  Corsi di movimento corporeo in gravidanza

e Yogain gravidanza

e  Corsi di accompagnamento alla nascita di coppia: per condividere con il partner cid che pud essere utile sapere
quando si aspetta un bambino

e Corso di preparazione alla nascita per i secondi figli: per rielaborare e progettare una nuova esperienza.

e Incontri su temiinerenti il post-partum: per orientarci una volta che il bambino arriva a casa.

e  Corsi su allattamento, accudimento e crescita del bambino

e  Yoga post-partum

e Corsi teorico-pratici di svezzamento naturale: quando, come e perché

e Corsi habywearing : usare la fascia per “portare” il bambino, incontri teorico-pratici

e  Corsi di Massaggio infantile

e  Primo soccorso pediatrico: imparare a gestire con sicurezza e appropriatezza una eventuale emergenza

e  Assistenza ostetrica alla gravidanza: promuovere |a fisiologia e I'empowerment della donna/coppia

e  Assistenza al parto con accompagnamento in ospedale per garantire la continuita dell'esperienza

e Assistenza al parto a domicilio e in casa maternita

e Assistenza domiciliare al puerperio

e Assistenza e sostegno all’allattamento: domiciliare e in associazione

e  Prevenzione oncologico

e Consulenza in menopausa

e Consulenza su rieducazione perineale e su sessuologia




e Formazione per ostetriche e per altri operatori del settore materno-infantile

e Consulenze specifiche nei primi 1000 giorni

e Consulenze pre-concezionali: sempre pit donne cercano una gravidanza in eta avanzata

e Sostegno alla Procreazione Medicalmente Assistita con assistenza personalizzata

e Lavoro corporeo in coppia: per prepararsi al parto attivo insieme

e  Acquaticita in gravidanza

e  Spazi dedicati ai padri

e Assistenza ostetrica per utenza anglofona

e Stanza dei prodromi, del parto e del post parto

e Corsi di massaggio Tuina pediatrico di Medicina Tradizionale Cinese

e Rete di aiuto casalingo post-partum

e Spazio di socializzazione e auto-aiuto

e Incontri tematici sulla genitorialita: per dare stimoli alla riflessione e ampliare la capacita di scelta.
e  Corsisullo sviluppo senso-motorio

e Acquaticita neonatale

e Consulenze difloriterapia di Bach

e Trattamenti di Medicina Tradizionale Cinese in gravidanza, per il travaglio e parto e in puerperio
e  Corsisulla sessualita consapevole

e  Spazio per eventi culturali (mostre, spettacoli, film, presentazione libri)

e Percorso formativo per assistenti al puerperio e babysitter

e collaborazione con professionisti della salute (omeopata, osteopata, nutrizionista, dentista...)

2)

DATI SUGLI ASSOCIATI O SUI FONDATORI E SULLE ATTIVITA’ SVOLTE NEI LORO CONFRONTI

I social 31.12.2023 sono 953.

La tipologia dei soci che usufruiscono delle nostre attivita sono:
- mamme, coppie e famiglie

- donne adolescenti

- donne in eta fertile

- donne in gravidanza

INFORMAZIONI SULLA PARTECIPAZIONE DEGLI ASSOCIATI ALLA VITA DELL'ENTE

Presso la nostra Associazione cerchiamo di offrire corsi e percorsi a sostegno del percorso di maternita e genitorialita’,
dalla gravidanza fino ai primi due anni di vita.

Offriamo spazi e corsi gratuitamente, sia durante la gravidanza che nella fase della vita col bambino. Hanno I'obiettivo
di dare informazioni e generare nuove consapevolezze circa le scelte da intraprendere; offrire uno spazio di condivisione
e auto-aiuto fra coppie genitoriali; creare un punto di riferimento stabile, anche in vista della possibilita di nuove
gravidanze.

Oltre a questi spazi gratuiti, proponiamo anche corsi e percorsi a pagamento, che hanno temi e obiettivi specifici che la
mamma o la coppia pud scegliere per attivare le proprie risorse interne, affinare e approfondire quelle gia presenti, o
andare alla scoperta di ambiti legati alla genitorialita e agli stili di vita ancora non esplorati.

L’Associazione & anche un luogo di promozione sociale, culturale, ambientale, di salute familiare e di crescita.

3)

CRITERI APPLICATI NELLA VALUTAZIONE DELLE VOCI DEL BILANCIO, NELLE RETTIFICHE DI VALORE E NELLA
CONVERSIONE DEI VALORI NON ESPRESSI ALL'ORIGINE IN MONETA AVENTE CORSO LEGALE NELLO STATO

Lo stato patrimoniale e il rendiconto economico della gestione sono stati redatti, in aderenza agli schemi previsti dalla
raccomandazione contabile predisposti dal Consiglio Nazionale dei Dottori Commercialisti e dellAgenzia per il Terzo
Settore, secondo principi di prudenza e nel rispetto delle vigenti disposizioni di Legge.

La redazione del rendiconto si basa sui seguenti principi:



e |a valutazione delle voci & stata fatta secondo prudenza e nella prospettiva di continuazione dell‘attivita;

* i proventi e gli oneri sono stati considerati secondo il principio della competenza economica indipendentemente dal
momento in cui avvengono i relativi incassi o pagamenti;

* |a valutazione degli elementi di bilancio & fatta nel rispetto del principio di prudenza;

¢ lo schema di patrimonio e di conto economico viene redatto consentendo la comparabilitd con I'esercizio precedente.

Lavalutazione delle voci & stata fatta ispirandosi ai criteri generali di prudenza e competenza temporale, nella prospettiva
della continuazione dell’attivita.

I valori sono espressi in euro.

In particolare, per le voci piul significative, i criteri di valutazione e i principi contabili adottati sono stati i seguenti:

STATO PATRIMONIALE - ATTIVO

B) I - IMMOBILIZZAZIONI IMMATERIALI

Le immobilizzazioni immateriali per euro 89.583 risultano iscritte al costo di acquisto o di produzione, comprensivo dei
relativi oneri accessori al netto delle quote di ammortamento.

L'ammortamento delle immobilizzazioni immateriali & stato effettuato con sistematicita e in ogni esercizio, in relazione
alla residua possibilita di utilizzazione economica futura di ogni singolo bene o costo. Il costo delle immobilizzazioni in
oggetto, infatti, & stato ammortizzato sulla base di un “piano” che si ritiene assicuri una corretta ripartizione dello stesso
nel periodo di vita economica utile del bene cui si riferisce, periodo che, peri costi pluriennali, non & superiore a cinque
anni. Il piano di ammortamento verra eventualmente riadeguato solo qualora venisse accertata una vita economica utile
residua diversa da quella originariamente stimata.

Riguardo la voce altre immobilizzazioni immateriali per il “Progetto la casa dei 1000 giorni”, che riguarda la
ristrutturazione dell'immobile condotto in locazione sede dell’attivitd’ istituzionale, si precisa che il piano di
ammaortamento prevede un periodo di 12 anni sulla base della durata del contratto di locazione avendo i locatori
rinunciato alla disdetta dopo i primi sei anni di locazione.

B) Il - IMMOBILIZZAZIONI MATERIALI

Le immobilizzazioni materiali per euro 7.779 sono iscritte al costo di acquisto o di produzione, compresi gli oneri
accessori e i costi direttamente imputabhili al bene e al netto dei relativi fondi ammortamento. Nel costo dei beni non &
stata imputata alcuna quota di interessi passivi. | costi di manutenzione aventi natura ordinaria sono addebitati
integralmente al Conto economico. | costi di manutenzione aventi natura incrementativa sono attribuiti ai cespiti cui si
riferiscono e ammartizzati in relazione alla residua possibilita di utilizzo degli stessi. Le immobilizzazioni materiali sono
ammortizzate a quote costanti secondo tassi commisurati alla loro residua possibilita di utilizzo e tenendo conto anche
dell'usura fisica del bene. Non si & proceduto ad alcuna svalutazione delle immobilizzazioni materiali.

B) Il - IMMOBILIZZAZION| FINANZIARIE
Le immobilizzazioni finanziarie sono iscritte per I'importo complessivo di euro 7.614 e sono costituite da depositi
cauzionali per utenze e contratti di locazione.

C) ATTIVO CIRCOLANTE
C) Il - Crediti
| crediti sono iscritti al presumibile valore di realizzo e ammontano ad euro 18.703

C) IV — Disponibilita liquide
Le partite numerarie qui classificate sono state iscritte in base al loro valore nominale ed ammontano ad euro 12.577.

STATO PATRIMONIALE — PASSIVO

A) PATRIMONIO NETTO
Le poste di riferimento sono valutate al valore naminale. Il Patrimonio netto ammonta ad euro 48.547

D) DEBITI

Tutte le poste esprimenti una posiziane di debito della associazione verso I'esterno sono state valutate al loro valore
nominale distinguendo, rispetto alla scadenza, se esigibili oltre I'esercizio successivo. Non sono presenti debiti in valuta
estera suscettibili di variazioni di parita tra quello di iscrizione e quello di valutazione alla chiusura dell’esercizio.

4



CONTO ECONOMICO

COSTI E RICAVI
| costi e i ricavi sono stati contabilizzati in base al principio di competenza indipendentemente dalla data di incasso e
pagamento, al netto dei resi, degli sconti, degli abbuoni e dei premi.

| contributi ricevuti in conto capitale dalla Fondazione Cassa di Risparmio di Firenze nel 2021 sono stati contabilizzati
nell'esercizio 2023 secondo il principio di competenza ed imputati al reddito sulla base del piano di ammortamento.

| contributi ricevuti dalle Ostetriche nel 2021 sono stati contabilizzati nell'esercizio 2023 secondo il principio di
competenza ed imputati al reddito sulla base del piano di ammortamento.

Il contributo ricevuto dalla Fondazione Cassa di Risparmio di Firenze nel 2022 per il progetto “la casa dei 1000 giorni
cresce” nell'anno 2023 é stato contabilizzato secondo il principio di competenza temporale.

Il contributo ricevuto dalla Fondazione Cassa di Risparmio di Firenze nel 2023 per il progetto “la casa dei 1000 giorni
GUARDA AL FUTURQ" & stato contahilizzato secondo il principio di competenza temporale.

EVENTUALI ACCORPAMENTI ED ELIMINAZIONI DELLE VOCI DI BILANCIO RISPETTO AL MODELLO MINISTERIALE

Nel presente bilancio non sono stati effettuati accorpamenti o eliminazioni di voci di bilancio rispetto al modello
ministeriale.

4)

IMMOBILIZZAZIONI

Immobilizzazioni immateriali

Diritti di
brevetto
Costi di . .. |industriale e | Concessioni -~
IMM.NI IMMATERIALI impiantoedi | SN | Girivtidi | | licenze, Womoblibo| TOTALE
sviluppo Avviamento | ioni in corso

ampliamento utilizzazione | marchie

onti
delle opere | diritti simili s
dell'ingegno
Valore diinizio esercizio
Costo
19.166 5.668 103.915 128.748
Contributi ricevuti
Rivalutazioni -
Ammortamenti (Fondo ammortamento) - 7.372 - 2.220 - 15.950 |- 25.543
Svalutazioni
Valore di bilancio al 31/12 esercizio preceden
/ R te 11.793 - 3.448 - - - 87.964 103.205

Variazioni nell'esercizio

Incrementi per acquisizione -

Contributi ricevuti -

Riclassifiche {del valore di bilancio)
Decrementi peralienazioni e dismissioni (del

valore di bilancio) -

Rivalutazioni effettuate nell'esercizio -
Ammortamento dell'esercizio - 3.833 - 1.134 - 8.656 |- 13.623
Svalutazioni effettuate nell'esercizio -
Altre variazioni .
Valore di fine esercizio 7.960 - 2.314 - - - 79.308 89,582




Immobilizzazioni materiali

IMM.NI MATERIALI

Terrenie Impianti e
fabbricati | macchinari

Attrezzature

Altri beni

Immobilizzaz
ioni in corso
e acconti

TOTALE

Valore di inizio esercizio

Costo

605

33.986

34.591

Contributi ricevuti

Rivalutazioni

Ammortamenti (Fondo ammortamento)

535

23.967

24.502

Svalutazioni

Valore di bilancio al 31/12 esercizio precedente

70

10.019

10.089

Variazioni nell'esercizio

Incrementi per acquisizione

Contributi ricevuti

Riclassifiche (del valore di bilancio)

Decrementi per alienazioni e dismissioni (del
valore di bilancio)

Rivalutazioni effettuate nell'esercizio

Ammortamento dell'esercizio

Svalutazioni effettuate nell'esercizio

Altre variazioni

Totale variazioni

VALORE DI FINE ESERCIZIO

59

7.779

Immobilizzazioni finanziarie

IMM.NI FINANZIARIE

Partecipazioni |

Crediti

Altri titoli

TOTALE

Valore di inizio esercizio

Costo

7.614

7.614

Contributi ricevuti

Rivalutazioni

Ammortamenti (Fondo ammaortamento)

Svalutazioni

Valore di bilancio al 31/12 esercizio precedente

Variazioni nell'esercizio

Incrementi per acquisizione

Contributi ricevuti

Riclassifiche (del valore di bilancio)

Decrementi peralienazioni e dismissioni (del
valore di bilancio)

Rivalutazioni effettuate nell'esercizio

Ammortamento dell'esercizio

Svalutazioni effettuate nell'esercizio

Altre variazioni

Valore di fine esercizio

7.614

7.614

5)




COSTI DI IMPIANTO E DI AMPLIAMENTO

Valore di
COSTIDIIMPIANTO E DI INIZIO INCREMENTI | AMMORTAMENTI ed altri Valore di FINE
AMPLIAMENTO 5 izi ; izi ESERCIZIO
ESEREIZID dell'esercizio | DECREMENTI dell'esercizio
Competenze notaio Cerbioni per
adeguamento statuto APS 854 - |- 285 569
Competenze Dott.ssa Faustini per
adeguamento statuto APS 3.643 - |- 1.015 2.628
Competenze notaio Cerbioni per
iscrizione Runts 1.014 - - 1.014
TOTALE 5511 - |- 1.300 4.211

COSTI DI SVILUPPO

Non risultano iscritti in bilancio Costi di sviluppo.

6)

CREDITI DI DURATA RESIDUA SUPERIORE A 5 ANNI

Non risultano iscritti crediti con durata residua superiore a 5 anni.

DEBITI DI DURATA RESIDUA SUPERIORE A 5 ANNI
DEBITI ASSISTITI DA GARANZIE REALI SU BENI SOCIALI

f Non risultano iscritti né debiti con durata residua superiore a 5 anni né assistiti da garanzie reali su beni sociali.

NATURA DELLE GARANZIE

LL‘associazione non ha rilasciato garanzie alcune.

7)

RATEI E RISCONTI ATTIVI

| ratei e risconti attivi sono cosi ripartiti:

Valore di VARIAZIONE .
i ! o " .| Valore di FINE
Movimenti RATEI E RISCONTI ATTIVI INIZI nell'esercizi ESERCIZIO
ESERCIZIO o]
Ratei attivi - - -
Risconti attivi 210 3.134 3.344
TOTALE 210 3.134 3.344




Composizione RISCONTI ATTIVI Importo
assicuraizoni 709
affitti competenza 2024 2.635
TOTALE 3.344
RATEI E RISCONTI PASSIVI
| ratei e risconti passivi sono cosi ripartiti:
Movimenti RATEI E RISCONTI PASSIVI VIaI:TZrIEOdI VAI:l‘IAZIO{UF RGN
ovimenti NTI nell'esercizi ESERCIZIO
ESERCIZIO (]
Ratei passivi - - -
Riscanti passivi 93.076 §- 9.381 83.695
TOTALE 93.076 | 9.381 83.695
Composizione RISCONTI PASSIVI Importo
Contributi ente cassa progetto la casa dei 1000 giorni 37.500
Contributi ostetriche progetto la casa del 1000 giorni 43.425
Risconti passivi per corsi non ancora effettuati 2.770
TOTALE 83.695
ALTRI FONDI
Non risultano iscritti Altri Fondi.
8)
PATRIMONIO NETTO
Il Patrimonio netto e cosi composto:
. . Valore d'inizio . i Valore di fine
Movimenti PATRIMONIO NETTO . Incrementi Decrementi .
esercizio esercizio
FONDOQ DI DOTAZIONE DELL'ENTE 16.594 - - 16.594
PATRIMONIO VINCOLATO
Riserve statutarie - - = =
Riserve vincolate per decisione degli organi
istituzionali - 5 w =
Riserve vincolate destinate da terzi - # = #
Totale PATRIMONIO VINCOLATO - - & =
PATRIMONIO LIBERO
Riserve di utili o avanzi di gestione - - = &
Altre riserve - - - -
Avanzi/Disavanzi anni precedenti 30.218 1.735 31.953
Totale PATRIMONIO LIBERO = & x =
AVANZO/DISAVANZO D'ESERCIZIO = = |= 8.872
TOTALE PATRIMONIO NETTO - - - 39.675




E le sue modalita di utilizzo:

Utilizzazione
. o - o Possibilita di effettuata nei
Disponibilita e utilizzo PATRIMONIO NETTO Importo Origine Natura s :
utilizzazione 3 precedenti
esercizi
FONDO DI DOTAZIONE DELL'ENTE 18.329 -

PATRIMONIO VINCOLATO

Riserve statutarie -

Riserve vincolate perdecisione degli organi
istituzionali - =

Riserve vincolate destinate da terzi - -

Totale PATRIMONIO VINCOLATO 5 -

PATRIMONIO LIBERO

Riserve di utili o avanzi di gestione 30.218 B -
Altre riserve -
Totale PATRIMONIO LIBERO 48.547
TOTALE 48.547 E;
9)

INDICAZIONE DEGLI IMPEGNI DI SPESA O DI REINVESTIMENTOQ DI FONDI O CONTRIBUTI RICEVUTI CON FINALITA
SPECIFICHE

L'Associazione ha ottenuto i seguenti contributi da parte della Fondazione Cassa di Risparmio di Firenze:

- Contributo di euro 50.000 a seguito del Bando Beneficenza - CONTRIBUTI ORDINARI PROGETTI 2021, con il progetto
"Casa dei 1000 giorni" nel Settore Beneficenza e Filantropia. A fronte di un investimento complessivo di euro 147.699,59
rimodulato, |'Associazione ha contribuito con mezzi propri per euro 97.699,59 piu della meta ottenuti da erogazioni
liberali finalizzate alla realizzazione del progetto. Nel rendiconto gestionale risultano imputati per competenza euro
4.167.

- Contributo di euro 30.000,00 a seguito del Bando Solidarieta fuori sacco: gennaio - dicembre 2020, con il progetto "Le
6 finestre della casa dei 1000 giorni" per il pagamento dei canoni di locazione dell’anno 2021.

- Contributo di euro 30.000 a seguito del Bando Beneficenza - CONTRIBUTI ORDINARI 2022 — DONNE E MINORI, con il
progetto "Casa dei 1000 giorni cresce” nel Settore Beneficenza e Filantropia. Nel rendiconto gestionale risultano
imputati per competenza euro 3.159.

- Contributo di euro 22.000 a seguito del Bando Beneficenza - CONTRIBUTI ORDINARI 2023 — DONNE E MINORI, con il
progetto "Casa dei 1000 giorni GUARDA AL FUTURO" nel Settore Beneficenza e Filantropia.

- Contributo di euro 8.000 a seguito del Bando Beneficenza - CONTRIBUTI ORDINARI 2023 — DONNE E MINORI con il
progetto "Casa dei 1000 giorni GUARDA AL FUTURO" nel Settore Beneficenza e Filantropia.

10)

DESCRIZIONE DEI DEBITI PER EROGAZIONI LIBERALI CONDIZIONATE

Non risultano iscritti debiti per erogazioni liberali condizionate.




11)

ANALISI DELLE PRINCIPALI COMPONENTI DEL RENDICONTO GESTIONALE

PROVENTI ERICAVI

Valore ESERCIZIO

VARIAZIONE (+/-)

Valore ESERCIZIO

PRECEDENTE CORRENTE

Da attivitadi interesse generale

Corrispettivi variabili totali 74.714 4.653 79.367
Contributo Fondazione Ente Cassa progetto "La casa dei 1000

giorni" 4.167 - 4,167
Contributo ostretriche progetto "La casa dei 1000 giorni" 4.825 - 4.825
Contributo Fondazione Ente Cassa progetto "La casa dei 1000
giorni" 10.000 - 10.000 =
Contributo Fondazione Ente Cassa progetto "La casa dei 1000 giorni ¥
cresce" 26.841 - 23.682 3.159
Contributo enet cassa progetto la casa dei 1000 giorni guarda il
futuro - 22.000 22.000
Contributo enet cassa progettola casa dei 1000 giorni integrazione
guarda il futuro - 8.000 8.000
Da attivita diverse

Noleggio aree attrezzate 6.200 - 650 5.550
Corrispettivi vendita r 13470 7 4142 17.612

Da attivita di raccolta fondi

Da attivita finanziarie e patrimoniali

Di supporto generale

Indicazione dei singoli elementi di ricavo di entitd o incidenza eccezionali

Valore ESERCIZIO

Valore ESERCIZIO

ONERI ECOSTI VARIAZIONE (+/-)
PRECEDENTE CORRENTE

Da attivita di interesse generale

Aquisto beni 3.815 |- 134 3.681
Spese perservizi 31.936 21.769 53.706
spese per godimento beni diterzi 39.548 |- 840 38.708
Ammaortamenti 13.183 2.750 15.933
Costi personale dipendente 33.964 |- 8.901 25.063
Da attivitadiverse

Acquisto beni destinati alla rivendita 12.274 175 12.449
Affitti passivi e spese condominiali 8.621 |- 223 8.398

Da attivita di raccolta fondi

Da attivita finanziarie e patrimoniali

Di supporto generale

Indicazione dei singoli elementi di costo di entita o incidenza eccezionali

I
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12)

DESCRIZIONE DELLA NATURA DELLE EROGAZIONI LIBERALI RICEVUTE

Nel 2023 abbiamo usufruito delle seguenti erogazioni liberali:
- sostegno da parte delle coppie che accompagniamo al parto presso la nostra casa maternita euro 750
- sostegno da parte degli associati per il progetto “la casa dei 1000 giorni” euro 150.

13)

NUMERO MEDIO DEI DIPENDENTI, RIPARTITO PER CATEGORIA

La media LUL dipendenti & cosi composta:

NUMERO
DIPENDENTI MEDIO
Dirigenti €
Impiegati €
Altro € 1
TOTALE € 1

NUMERO DEI VOLONTARI ISCRITTI NEL REGISTRO DEI VOLONTARI DI CUI ALL'ART. 17, COMMA 1, CHE SVOLGONO LA
LORO ATTIVITA IN MODO NON OCCASIONALE

L’Associazione ha potuto realizzare la propria attivita grazie all’attivita volontaria prestata dagli associati. In particolare
i percorsi informativi (a cui gli associati possono partecipare gratuitamente) sono tenuti da personale qualificato.

Con la realizzazione della casa dei 1000 giorni e con |'assetto organizzativo che piano piano si sta sempre pil
consolidando si & consolidata la rete di volontari che operano a favore associazione prestando la loro attivita in modo
non occasionale.

Al 31.12.2023 i volontari iscritti nel registro di cui all’art. 17 c. 1 del d.lgs. 117/2017 risultano essere 20.

14)

COMPENSI ALL'ORGANO DI AMMINISTRAZIONE, ALL'ORGANQ DI CONTROLLO E AL SOGGETTO INCARICATO DELLA
REVISIONE LEGALE

Non risultano attribuiti compensi all’organo amministrativo.

Non & stato nominato né organo di controllo né revisore in quanto non sussistono gli obblighi di legge.

COMPENSI Valore
Amministratori €£0,00
Sindaci £0,00
Revisore legale dei conti €0,00
TOTALE €0,00
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15)

PROSPETTO IDENTIFICATIVO DEGLI ELEMENTI PATRIMONIALI E FINANZIARI E DELLE COMPONENTI ECONOMICHE
INERENTI | PATRIMONI DESTINATI AD UNO SPECIFICO AFFARE DI CUI ALL'ART. 10 DEL D.LGS. N. 117/2017 ES.M.I.

Non sono presenti patrimoni destinati ad uno specifico affare di cui all’art. 10 del D.lgs n. 117/2017 e s.m.i.

16)

OPERAZIONI REALIZZATE CON PARTI CORRELATE

Non risultano iscritte operazioni effettuate con parti correlate.

17)

PROPOSTA DI DESTINAZIONE DELL'AVANZO O DI COPERTURA DEL DISAVANZO

Il Consiglio Direttivo propone che il disavanzo generato dal corrente esercizio venga coperto con I'avanzo di
gestione es. precedenti iscritti nel patrimonio netto dell’Ente

Destinazione AVANZO Copertura
DISAVANZO

Disavanzo esercizio € 8.848

€ -

TOTALE € 8.848

Importo

18)

ILLUSTRAZIONE DELLA SITUAZIONE DELL'ENTE E DELL'ANDAMENTO DELLA GESTIONE

L'Associazione La Mia Ostetrica APS & in continua crescita.

In seguito alla ristrutturazione della nuova sede e alla contestuale apertura della casa Maternita il bacino di utenti &
costantemente aumentato, come anche i loro bisogni e la conseguente necessita di sostegno professionale competente;
a lato sono aumentati gli operatori che gravitano intorno all’associazione ed il loro apporto professionale si & reso via
via sempre pill necessario ed indispensabile.

In questi ultimi anni si & assistito (complice I'emergenza Covid che ha contribuito a rendere ancora pil difficile il quadro)
ad una drastica diminuzione della natalita, con percentuali ai minimi termini in Toscana e ancor pil a Firenze e,
contestualmente, ad un aumento del bisogno di sostegno lungo il percorso della maternita e della genitorialita.

Il tema emergente continua ad essere quello della solitudine e |a risposta da dare rapida, competente e chiara da parte
nostra.

Il precorso iniziato nel 2021 continua incontrando un sorprendente riscontro tra gli utenti.

E’ stata conclusa I'iscrizione come APS ed & in corso il riconoscimento per ottenere la personalita giuridica.

Ne corso dell’esercizio 2023 le nostre energie, oltre che continuare e rafforzare le proposte alle famiglie, sono state
investite nel rafforzare la struttura dell’Associazione, e la sua organizzazione e gestione, finendo di impiantare il
gestionale, ampliando le competenze dei direttivi e delle segretarie, raffinando le sinergie con i professionisti che ci
supportano e ampliando la rete dei collaboratori a servizio delle famiglie.
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19)

EVOLUZIONE PREVEDIBILE DELLA GESTIONE E PREVISIONI DI MANTENIMENTO DEGLI EQUILIBRI ECONOMICI E
FINANZIARI

Dopo la realizzazione dei progetti La Casa dei 1000 giorni, "La casa dei 1000 giorni cresce" e “La Casa dei mille giorni
guarda al futuro” ci vede concentrate nel 2024 nel progetto “COMUNITA' al CENTRO: La casa dei 1000 giorni guarda al
futuro come Comunita educante amica dei bambini e delle famiglie” che ha visto I'accoglimento da parte della
Fondazione Ente Cassa di Risparmio in data 12.03.2024 con un contributo che ci verra erogato di euro 30.000,00.

Il progetto intende offrire uno spazio di autogestione gratuito per le famiglie - Comunita al Centro - per incontri
autonomi; generare uno spazio, chiamato "Comunita al centro”, dove le famiglie in maniera spontanea possano entrare
in risonanza tra loro e diventare esse stesse strumento di autoaiuto, crescita delle proprie competenze genitoriali e
protagonisti attivi dell'Associazione.

I risultati misurabili attesi dal nuovo anno e dal nuovo progetto sono:

diminuzione della solitudine e dello stress delle mamme e dei neo-genitori attraverso la condivisione di tempo e bisogni;
aumento della soddisfazione genitoriale e in maniera indiretta del desiderio di ripetere 'esperienza di nuova gravidanza;
avvio e consolidamento del nuovo progetto/spazio settimanale gratuito autogestito chiamato "Comunita al centro”;
aumento della frequenza giornaliera e della partecipazione dell’assistito all'interno dell'Associazione;

aumento del numero nuovi iscritti all’Associazione;

consolidamento del numero dei corsi attualmente offerti;

aumento del numero di corsi svolti per singolo utente;

consolidamento dell'incremento degli spazi informativi gratuiti gia offerti nel corso dell’anno 2023;

aumento e consolidamento delle ore di lavoro svolte da parte degli operatori, come per I'anno 2023;

aumento e consolidamento delle ore di assistenza per ciascun utente, come per I'anno 2023.

Le previsioni finanziarie per il 2024 (anche a seguito dei contributi che ci perverranno grazie ai sostegni ricevuti)
consentono di portare avanti I'attivita senza particolari difficolta all’orizzonte. Certo & che risulta ancora indispensabile
e necessaria |'attivita prestata da tutti i volontari che ruotano intorno all’Associazione.

Intendiamo ampliare ancora gli eventi culturali per informare e aiutare a compiere scelte consapevoli sulla cura del
bambino e della famiglia per la promozione della salute quale primo pilastro per il futuro dei nostri figli.

Piti gli interventi sono precoci nei primi 1000 giorni di vita “quando corpo e mente si formano e le competenze di base
si definiscono” come 'investimento in salute, una corretta nutrizione, una educazione precoce, una genitorialita
consapevole, un sostegno al ruolo delle famiglie e delle comunita, maggiori saranno le risposte che dei nostri figli e
maggiori i benefici per la societa di domani.

20)

INDICAZIONE DELLE MODALITA DI PERSEGUIMENTO DELLE FINALITA STATUTARIE, CON SPECIFICO RIFERIMENTO ALLE
ATTIVITA DI INTERESSE GENERALE

'associazione, per il perseguimento delle finalita statutarie riferite alle attivita di interesse generale, svolge:

- attivita culturali, convegni, conferenze, dibattiti e seminari, in ambito ostetrico e delle medicine non convenzionali;

- attivita di formazione, corsi teorico/pratici per donne in gravidanza, genitori, neonati e prima infanzia, corsi di
formazione e di aggiornamento per operatori nel settore materno-infantile e della puericultura o comunque per
operatori che operano in ambiti collegati ai fini istituzionali;

- attivita editoriali: pubblicazioni di atti di convegni e/o seminari, pubblicazione di opuscoli informativi, pubblicazioni
periodiche, libri, pubblicazioni di testi ed audiovisivi utili al raggiungimento dello scopo sociale.

Nel raggiungimento delle attivita di interesse generale e delle finalita statutarie, I'Associazione pud avvalersi delle
prestazioni (sia retribuite che gratuite) di liberi professionisti o di altri operativi con specifiche professionalita, anche
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facenti parte dell’Associazione, attraverso la stipula di apposite convenzioni o con la partecipazione ad altre
Associazioni, societa ed enti aventi scopi analoghi e/o connessi ai propri.

L'Associazione potra inoltre dotarsi di strutture, attrezzature, strumenti e quant’altro utile alla realizzazione dello scopo
sociale.

21)

INFORMAZIONI E RIFERIMENTI IN ORDINE AL CONTRIBUTO CHE LE ATTIVITA DIVERSE FORNISCONO AL
PERSEGUIMENTO DELLA MISSIONE DELL'ENTE E L'INDICAZIONE DEL CARATTERE SECONDARIO E STRUMENTALE
DELLE STESSE

Le attivita diverse attraverso le quali sosteniamo i costi dell’associazione sono le seguenti:

- affitti degli studi, a professionisti in ambito sanitario con le quali collaboriamo

(osteopata, naturopata, massaggiatrice ayurveda...). Intendiamo comunque incrementare per il 2024 questa attivita
diversa.

- affitto delle sale corsi, a operatori che lavorano in sinergia con i nostri obiettivi statutari tra cui insegnante di massaggio
infantile, insegnante corso senso-motorio per I'acquisizione delle competenze evolutive dei bambini durante la loro
crescita, consulente del portare i bimbi, psicoterapeuta che svolge incontri sulla genitorialita.

Vendiamo prodotti per la donna e il bambino, biologici, di ottima qualit, rispettosi del’ambiente e da noi attentamente
scelti.

22)

PROSPETTO ILLUSTRATIVO DEI COSTI E DEI PROVENTI FIGURATIVI

Ad oggi diversi operatori professionali hanno prestato in via non continuativa attivita di docenza negli incontri gratuiti
organizzati e nei corsi formativi. |l pagamento di tali figure spesse volte non c’& stato in quanto hanno prestato la loro
attivita professionale in forma gratuita senza richiedere un corrispettivo o altre volte inferiore al valore normale della
prestazione stessa.

Inoltre i volontari dell’associazione hanno prestato la loro attivita in forma gratuita senza richiedere alcun corrispettivo.

Per I'anno 2023 possiamo quantificare che la differenza tra il valore normale delle prestazioni ed il loro costo effettivo
ammonti ad euro:

Costi figurativi relativi all'impiego di volontari iscritti nel Registro di

cuialc.1art. 17 del D. Lgs 117/2017 e s.m.i. Euro 22.105,00
Erogazioni gratuite di denaro e cessioni o erogazioni gratuite di beni
o servizi, per il loro valore normale Euro 1.549,27

Differenza tra il valore normale dei beni o servizi acquistati ai fini dello
svolgimento dell’attivita statutaria ed il loro costo effettivo

23)
DIFFERENZA RETRIBUTIVA TRA LAVORATORI DIPENDENTI
Sifa presente che i lavoratori dell’associazione hanno una retribuzione non inferiore a quella previsto dai contratti
collettivi di cui all'articolo 51 del decreto legislativo 15 giugno 2015, n. 81 e che la differenza retributiva tra
lavoratori dipendenti non & superiore al limite previsto ai sensi dell’art. 16 ¢.1 D.Lgs 117/2017.

24)

DESCRIZIONE DELL'ATTIVITA DI RACCOLTA FONDI
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Nell'anno 2023 I'ente non ha effettuato nessuna campagna di raccolta fondi,

L'Associazione ha partecipato ai bandi della Fondazione Cassa di Risparmio di Firenze ed ottenuto i contributi gia
elencati al punto 9.

Per I'anno 2023 dovrebbe arrivare le assegnazioni del Spermille attraverso |3 campagna della prossima dichiarazione
dei redditi.

La presente relazione & stata redatta a supporto della situazione patrimoniale e del rendiconto gestionale e dei
rendiconto gestionale portato all'approvazione dell’ assemblea.

IL CONSIGLIO DIRETTIVO ?
Dott.ssa Paola top . Presidente
Dott.ssa Elisa Magonio ~ —~Vicepresidente @'\

Dott.ssa Alice Donzelli —Tesoriere

Dott.ssa Elena Magini — Segretario

Dott.ssa Jessica Caputo - Consigliere/
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